
 



 

Учебный план основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

-средняя общеобразовательная школа с.Виноградное 

на 2023-2024 учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ 

ЗАПИСКА 

Цели и задачи образовательной организации 

Учебный план для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

В соответствии с основной образовательной программой целями МБОУ СОШ 

с.Виноградное являются достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, 

умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающегося среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья, становление и развитие личности обучающегося в ее 

самобытности, уникальности, неповторимости. 

Достижение поставленных целей при разработке и реализации образовательной 

организацией основной образовательной программы основного общего образования 

предусматривает решение следующих основных задач: 

обеспечение соответствия основной образовательной программы требованиям 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (ФГОС ООО-2021); 

обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего 

общего образования; 

обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования всеми обучающимися; 

установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как части 

образовательной программы и соответствующему усилению воспитательного потенциала 

школы, обеспечению индивидуализированного психолого-педагогического 

сопровождения каждого обучающегося, формированию образовательного базиса, 

основанного не только на знаниях, но и на соответствующем культурном уровне развития 

личности, созданию необходимых условий для ее самореализации; 

обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

учебных занятий, взаимодействия всех участников образовательных отношений; 

взаимодействие образовательной организации при реализации основной 

образовательной программы с социальными партнерами; 

выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе детей, проявивших 

выдающиеся способности, детей с ОВЗ и инвалидов, их интересов через систему клубов, 

секций, студий и кружков, общественно полезную деятельность, в том числе с 

использованием возможностей образовательных организаций дополнительного 

образования; 

организацию интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 

творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности; 

социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная ориентация 

обучающихся при поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов,  

сотрудничество с базовыми предприятиями, учреждениями профессионального образования,  

центрами профессиональной работы; 

сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 



обучающихся, обеспечение их безопасности. 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Ожидаемые результаты 

Основное общее образование (5-9 классы) – достижение уровня функциональной 

грамотности, соответствующего стандартам основной школы, готовность к обучению по 

программам среднего общего образования, осознанному профессиональному выбору. 

Особенности и специфика МБОУ СОШ с.Виноградное 

5 - 6 классы в 2023-2024 учебном году участвуют в реализации федерального 

государственного  стандарта основного общего образования. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

В соответствии с Уставом, МБОУ СОШ с.Виноградное реализует основную 

общеобразовательную программу основного общего образования (срок реализации - 5 

лет); 

Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план школы составлен на основе: 

- Федерального Закона от 29 декабря 2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (далее – ФГОС ООО-2021); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223) 

Приказ Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднегообщего образования; 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (далее – СП 2.4.3648-20); 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

№ 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников" (далее -Федеральный перечень учебников); 

Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 "Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования". 

Режим функционирования образовательной организации 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СП 2.4.3648-20 

СанПиН 1.2.3685-21 и Уставом МБОУ СОШ с.Виноградное. 

Продолжительность учебного года для 5-9 классов – 34 учебные недели. В 5-9 

классах учебный год делится на четверти. 

Продолжительность учебной недели в 5-8 классах составляет 6 дней, в 9-х классах – 6 дней. 



Максимальная допустимая нагрузка обучающихся (СП 2.4.3648-20 СанПиН 1.2.3685-21): 

классы 6 дневная 

учебная неделя 

5 32 

6 33 

7 35 

8 36 

9 36 

 

Начало занятий: 9
00

 

Продолжительность учебного занятия для обучающихся во всех классах составляет 40 

минут. 

Занятия по программам дополнительного образования планируются на дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков, между началом дополнительных занятий 

и последним уроком организуется перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Затраты времени на выполнение домашних заданий (по всем предметам): 5 классы- 2 ч., 

6 - 8 классы - 2,5 ч., 9 - классы - до 3,5 ч. 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана 

Изучение учебных предметов обязательной части учебного плана организуется с 

использованием учебников, включенных в Федеральный перечень учебников (перечень 

учебников прилагается). 

Особенности учебного плана 

МБОУ СОШ с.Виноградное участвует в реализации федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. 

В соответствии с основной образовательной программой ФГОС ООО-2021 в МБОУ СОШ 

с.Виноградное целью реализации образования является обеспечение планируемых результатов по 

достижению выпускником целевых установок, знаний, умений, навыков, компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося, индивидуальными особенностями его развития и 

состояния здоровья. 

Учебные часы предмета «Русский язык» распределятся следующим образом: в 5х 

классах - 5 часов, в 6 классах - 6 часов. 

Учебные часы предмета «Литература» распределяются следующим образом: в 5х 

классах - 3 часа, в 6-х классах 3 часа. 

Изучение учебного предмета «Обществознание» начинается с 6 класса в 

соответствии с Концепцией преподавания учебного предмета «Обществознание». 

В рамках развития Концепции географического образования, география Северной 

Осетии  рассматривается в рамках изучения раздела «География крупных регионов 

России» в 9 классе, а также в курсе «ОДНКНР» в 5, 6, 9 классах. 

Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана, в VI, IX классах как курс внеурочной 

деятельности, с целью систематизации знаний учащихся о Северной Осетии, выявления 

особенностей развития региона, формирования духовной культуры, создания целостного 

представления о республики как   самобытной части России. 

В рамках участия в Федеральном проекте «Повышение финансовой грамотности и 

развития финансового самообразования в Российской Федерации» школа участвует в 

реализации регионального проекта «Основы финансовой грамотности». Обучение 

финансовой грамотности осуществляется в рамках курса внеурочной деятельности 

«Основы функциональной грамотности» в объеме 1 час в неделю в 5-9 классах.  

В связи с тем, что в 5-7 классах ОБЖ не преподается как отдельный учебный 

предмет, с целью реализации формирования у обучающихся современной культуры 

безопасности жизнедеятельности, программа «Формирования культуры здорового и 



безопасного образа жизни» в 5-7 классах реализуется через модуль «Классное 

руководство» и «Профилактика и безопасность» Рабочей программы воспитания. 

Воспитание обучающихся подросткового возраста приоритетом является создание 

благоприятных условий для развития социально-значимых отношений обучающихся, и, 

прежде всего ценностных отношений к труду, как основного способа достижения 

жизненного благополучия человека, залога его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. Достижению поставленной 

цели воспитания будет способствовать создание условий для профессионально 

ориентации обучающихся. 

Деление классов на группы  

Деление классов на предметы осуществляется следующим образом: иностранный язык 

(английский, немецкий); информатика. 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений. 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

реализуются следующим образом: 

- изучение учебного предмета «ОДНКНР» – 1 час введен за счет часов части, 

формируемой участниками образовательного процесса в 9 классах; 

- усиление учебного предмета «Физкультура» в 5-6 классах в объеме 1 час - как курс 

внеурочной деятельности; 

- изучение учебного предмета «Черчение» – 1 час введен за счет часов части, 

формируемой участниками образовательного процесса в 8 классах; 

-  изучение учебного предмета «Химия» (пропедевтический курс)  - 1 час введен за счет 

часов части, формируемой участниками образовательного процесса в 7 (медицинском) классе; 

- усиление учебного предмета «Биология» - 1 час введен за счет часов части, 

формируемой участниками образовательного процесса в 7 (медицинском) классе; 

- изучение учебного предмета «Информатика» - 1 час введен за счет часов части, 

формируемой участниками образовательного процесса в 5-6 классах; 

- учебный предмет «Технология» изучается в 5-7 классах в объеме 2 часов, в 8-9 классах 

- 1 часа в неделю, направлен на овладение учащимися навыками конкретной предметно-

преобразующей деятельности, создание новых ценностей, что соответствует потребностям 

развития общества. В рамках «Технологии» происходит знакомство с миром профессий и 

ориентация школьников на работу в различных сферах общественного производства. Тем 

самым обеспечивается преемственность перехода учащихся от общего к профессиональному 

образованию и трудовой деятельности. В рамках освоения предметной области «Технология» 

происходит приобретение базовых навыков работы с современным технологическим 

оборудованием, освоение современных «сквозных» цифровых технологий, ознакомление с 

современными профессиями и тенденциями их развития, самоопределение и ориентация 

обучающихся на деятельность в различных социальных сферах, обеспечивается 

преемственность перехода обучающихся от общего образования к среднему 

профессиональному, высшему образованию и трудовой деятельности, вводятся принципы 

проектной деятельности; 

- элективные курсы по русскому языку и математике  – 0,5 часа введен за счет часов 

части, формируемой участниками образовательного процесса в 9-х классах. 

Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, 

обеспечивается за счет физминуток, организованных подвижных игр на переменах, 

внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, 

дней здоровья, самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах. 

Учебные планы для V-VII классов 

Сетка часов учебного плана для V-VI классов, реализующих ФГОС  OОО-2021, в 

таблице выделена серым цветом; сетка часов учебного плана для VII класса – 

предпрофильного (медицинского) в таблице выделена желтым цветом. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Оценивание общеучебных умений и навыков осуществляется по всем предметам 

учебного плана.  



Форма и график проведения промежуточной аттестации определяется ежегодно на 

педагогическом совете школы (график оценочных процедур). 

Промежуточная аттестация обучающихся школы проводится по всем учебным 

предметам учебного плана.  

Информация о проведении промежуточной аттестации (перечень учебных 

предметов, курсов, форма, сроки проведения) доводится посредством размещения на 

официальном сайте образовательной организации. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

МБОУ СОШ  с. Виноградное Моздокского района  

РСО - Алания  на 2023–2024уч. год 

(Разработан   на основе федерального недельного учебного плана основного общего образования для 6-

дневной учебной недели (изучение родного и (или) государственного языка наряду с преподаванием на 

русском языке, Вариант 5) 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 кл 
обнов. 

ФГОС 

6 кл 
обнов. 

ФГОС 

7кл 8 кл 9 кл всего 

 Обязательная часть       

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная литература Родной язык (осетин.) 3 3 3 3 3 15 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский, немецкий) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 10 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика       

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные предметы 

История России. Всеобщая 

история.  
2 * 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 

 

1 
  1 

 

2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 3 3 3 13 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1  1 

Итого 30 32 33 34 35 164 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

: 
2 1 2 2 1 8 

Информатика 1 1    2 

Математика 1     1 

Биология   1   1 

Химия (пропедевтический курс)    1   1 

Черчение    1  1 

Элективный курс  математика/русск. язык/    0,5/0,5 0,5/0,5 2 



Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1188 1122 1090 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами. 

 

 

32 

 

 

33 

 

 

35 

 

 

36 

 

 

36 
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*Предмет «История Осетии» в 5 классе изучается интегрировано в рамках предмета «История России. Всеобщая история». 

7 класс – предпрофильный (медицинский).
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