
Учебный план (годовой и недельный)  

для 10 класса (естественно-научный профиль ) 

 МБОУ СОШ с.Виноградное Моздокского района 

Республики Северная Осетия-Алания 

на 2023-2024 уч. год 

Предметная область Учебные предметы  Уров

ень 

Кол-во 

часов 

Русский язык и литература 
Русский язык  Б 70(2) 

Литература Б 105(3) 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (осетин.) 

 

Б 70(2) 

Родная литература(осетин.) 

 

Б 35(1) 

Иностранные языки 
Иностранный (немецкий) язык Б 105(3) 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

Б 140(4)  

Вероятность и статистика Б 35(1) 

Информатика Б 35(1) 

Естественно-научные 

предметы предметы 

Физика * Б 70(2) 

Химия У 105(3) 

Биология У 105(3) 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 70(2) 

Обществознание Б 70(2) 

География Б 35(1) 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 70(2) 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 35(1) 

 Индивидуальный проект  35(1) 

И т о г о  34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  3 

Химия  1 

Биология  1 

Математика  1 

Учебные недели  35 

Всего часов  37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
37 

Общая  допустимая нагрузка за период обучения в 10 классе в 

соответствии действующими санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

1295 

*Предмет «Астрономия» в 10 классе изучается интегрировано в рамках предмета «Физика» 


